
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЕЛИКИЙ ПОСТ –

ДУХОВНЫЙ РОСТ 
  
       Великий пост. Время воздержания 

духовного и телесного. Время молитв, 

раздумий о своей жизни, отношении к 

Богу, к людям. Время раскаяния в 

своих постыдных поступках, покаяния 

перед Богом, примирения со всеми 

людьми и друзьями, обиженными 

нами, и с врагами. 

 

Почему этот пост 
называется Великим? 

 
   Не только из-за продолжительности, 

ведь он длиннее всех остальных 

постов 48 дней вместе с особой 

Страстной седмицей. Страстная 

седмица установлена в память о 

спасительных страстях мучениях, 

которые претерпел Христос ради 

нашего спасения. В то же время 

Великим пост называется по причине 

великого значения этого поста в 

церковной жизни христиан, их 

духовном очищении, приближении к 

Богу. 

Откуда берет свое 
начало Великий пост? 

 
 Еще в Ветхом завете Господь 

повелел сынам израилевым каждый 

год давать десятину (то есть десятую 

часть) из всего, что они приобрели. 

Делая так, они имели благословение 

во всех своих делах. 

 Зная это, святые Апостолы 

установили и для нашей пользы 

десятую часть года, то есть время 

Великого Поста (святую 

Четыредесятницу) посвящать Богу, 

ежегодно очищая себя от грехов 

своих, сделанных в течение года. 

 Таким образом, Великий Пост 

св. Четыредесятница есть Богом 

определенная десятина каждого года 

(36 дней, не считая воскресных, 

которые мы посвящаем спасению 

своей души). К св. Четыредесятнице 

Церковь добавила Страстную седмицу 

в память о распятии за нас Иисуса 

Христа. 

 Сам Господь наш Иисус 

Христос, наячиная свое служение на 

земле, после крещения в Иордане 

удалился на 40 дней в пустыню. Там 

Он молился, постился, собственным 

примером напоминая нам о 

благотворности и обязательности 

поста.  
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14 марта – день 

православной книги 

 
14 марта 2010 года в России 

впервые отмечался День 

православной книги. Этот праздник, 

который стал ежегодным, был 

учреждѐн Священным Синодом 

Русской православной Церкви по 

инициативе Патриарха 

Московского и всея Руси 

Кирилла и приурочен к 

дате выпуска книги 

Ивана Федорова « 

Апостол», которая 

считается первой 

печатной православной книгой на 

Руси - еѐ выход в свет датируется 1 

марта (по ст. стилю)1564 года. 

 

 
Библиотека  

советует 
 

       Эта книга станет надежным 

помощником православного 

верующего. Вы узнаете, 

что такое молитва, каким 

святым и в каких случаях 

молятся. В книге собраны 

главные молитвы 

православия, 

определяющие всю 

духовную жизнь православного 

верующего с необходимым 

пояснением и высказываниями святых 

отцов. 

 

 

Знаменитый представитель 

«деревенской» прозы, 

Владимир Крупин одним 

из первых создал жанр, в 

котором успешно работает 

Архимандрит Тихон 

Шевкунов (автор 

бестселлера «Несвятые святые»). И 

совсем не случайно Крупин стал 

первым лауреатом Патриаршей 

литературной премии – высокой 

духовной награды. Уже четверть века 

талант Крупина служит спасению 

людей от засилья массовой культуры, 

и главное в этом – понимание 

краткости земной жизи и вечной 

жизни души. В книге собраны лучшие 

рассказы и повесть «Передай по 

цепи», главная мысль которой такова: 

Россия сейчас – центр христианского 

мира, Россию спасет вера, у России 

есть высокое предназначение: быть 

духовным центром современного 

человечества. 

 

 

 

Любовь Миллер – 

известная писательница 

русского зарубежья, более 

того, она – настоящий 

исследователь жизни 

последних лет царской 

России, жизни последней 

Царской Семьи. Ее книги, 

посвященные царственным 

страстотерпцам, не только дают всю 

полноту информации о них, но и 

позволяют почувствовать всю глубину 

свершившейся трагедии, ощутить, как 

трепетно святые мученики заботились 

при жизни и заботятся теперь о своей 

стране, о нашем народе. Поэтому 

произведения Любови Миллер 

издаются в России постоянно, и 

каждый раз находят новых читателей, 

заинтересовавшихся этой непростой 

темой. На данный момент 

издательство «Паломник» предлагает 

переиздание книги Миллер о сестре 

последней императрицы – Елизавете 

Федоровне. Книга так и называется: 

«Святая мученица Российская 

Великая княгиня Елизавета 

Федоровна Романова». 



 

 

               Священники 
               на войне 

 

Архимандрит Алипий (в миру Иван 

Михайлович Воронов)  (1914-1975) 

    Учился в вечерней студии при 

Московском Союзе советских 

художников в бывшей мастерской 

Сурикова. С 1942 года на фронтах 

Великой Отечественной войны. 

Прошѐл боевой путь от Москвы до 

Берлина в составе Четвѐртой танковой 

армии. Участвовал во многих 

операциях на Центральном, Западном, 

Брянском, 1-м Украинском фронтах. 

Орден Красной звезды, медаль За 

отвагу, несколько медалей За боевые 

заслуги. 
    С 12 марта 1950 года — послушник 

Троице-Сергиевой лавры (Загорск). С 

1959 года наместник Псково-

Печерского монастыря. Вернул из 

Германии монастырские ценности. 

Вел колоссальную реставрационную и 

иконописную работу в монастыре. 

 

 
 

 

 

Протоиерей Николай Колосов 

(1915-2011) 

 

      Сын священника, за это был 

исключен из школы. Воевал в 

Тульской области, в 1943 году воевал 

на линии Болохово-

Мценск —  Повсюду 

тела убитых и 

раненых. В воздухе – 

сплошной стон. 

Стонут люди, стонут 

лошади. Я подумал 

тогда: «А еще говорят, 

что ада нет. Вот он, 

ад». Стояли на реке 

Сож в Смоленской области. В августе  

1944 года ранен под Белостоком. 

После войны поступил в семинарию. 

      Накануне Петрова дня 1948 года 

рукоположен во священный сан. 

Прошел через хрущевские гонения. 
 

 

Молитвы  
на каждый день 

 

Помните, иметь веру – это 

почти то же самое, что иметь 

крылья.              

 

Отче наш 
На церковнославянском языке 

Отче наш, Иже еси на 

Небесех, да святится имя 

Твое, да приидет Царствие 

Твое, да будет воля Твоя, яко 

на Небеси и на земли. Хлеб 

наш насущный даждь нам 

днесь; и остави нам долги 

наша, якоже и мы оставляем 

должником нашим; и не введи 

нас во искушение, но избави 

нас от лукаваго. 

 



 

Добрые 

истории 
 

Незабудка 

Когда Господь Бог, 
сотворив мир, почил от 

трудов своих, то привел 
к Адаму всех животных, 

чтобы видеть, как назовет их, и 
чтобы, как наречет человек 

всякую душу живую, так и было 
имя ей (Быт. 2,19). Потом 

поставил перед Собою рядами 
все растения, стал посреди них, 
и каждому дереву, цветку, 
травке, былинке говорил 
подряд его название и для чего 
оно предназначено до тех пор, 

пока они все не запомнили. 
Только один цветочек стоял 
безмолвно в большом 

смущении. Подняв на великого 
Творца свои голубенькие глазки 
и открыв ему свое золотое 

сердечко, он в блаженном 
восторге все позабыл, кроме 
своего Создателя. Опустив к 
земле цветы и бутончики, 
голубой цветочек залился 
румянцем смущения и 

умоляющим голосом 
пролепетал: "Господи! Отец 

всего создания, прости меня, я 
не мог оторвать от Тебя взоров 
моих и позабыл самого себя. 
Если Тебе будет угодно 

повторить мое название, я 
никогда его не забуду..."  
Творец неба и земли, взглянув с 
любовью на этот цветок, 
произнес: "Вины нет в том, что 
ты забыл самого себя, Меня ты 

только не забудь" и удалился.  

 

 

 
 
Цветок так и остался в 
блаженном состоянии 
Божественного восторга...          
С тех пор он сделался любимцем 

всех и каждого. Господь 
наградил его за любовь к Себе 
прекрасным именем Незабудка. 
Вложи и ты в сердце свое завет 
Господа, данный незабудке" 

Меня ты только не забудь!" 

Каждому зверю и каждой 
былинке Имя Господь даровал.  

 Все были рады, лишь малый 

цветочек Грустно в сторонке 

стоял. Он позабыл свое имя, 
несчастный, Он и себя позабыл 
- Так восхищен он был 
Господом Богом, Так он 
Творца возлюбил. И за 
такую любовь и смиренье 

Бог не забыл его слез  

 Цветом небесным всем в 

утешенье. Он возрос. Нежным, 
лазоревым взором  встречает И 

провожает нас в путь,  
Словно Господь в каждом 
сердце слагает: - Только Меня 
не забудь. 
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